UNI VERSI DAD AUTONOVA METROPOLI TANA

UNI DAD XOCHI M LCO
Di vi si 6n de Ciencias Biolodgicas y de |la Sal ud

Especi al i zaci 6n en Pobl aci 6n y Salud (Area de Pl anificacién Famliar)
Di pl oma: Especi al i zaci 6n en Pobl aci é6n y Salud (Area de Planificaci 6n Famliar)

PLAN DE ESTUDI OS

OBJETI VOS GENERALES
1. Formar personal capacitado para col aborar en investigaciones y programas de ensefianza en el canpo de la planificacio6n famliar.

2. El egresado del progranma deber& ser capaz de aplicar nmétodos de planificacioéon famliar, vista ésta desde |a perspectiva de poblacién y salud, tomando en cuenta |as
necesi dades y decisiones de |os denmandantes del servicio, y evaluar las repercusiones de |os nmétodos aplicados desde el punto de vista clinico, epideniolégico y
denogr afi co.

I'l.  OBJETIVOS ESPECI FI COS

1. Formar personal capacitado que conozca | os aspectos fundanentales de |la netodologia y de |las técnicas de investigacion en el area de la planificacion famliar para que
pueda col aborar en proyectos de investigaci6n.

2. Formar personal capacitado para manejar |os aspectos tedricos fundamentales de |la dinanmica de |a poblacién, y de la planificacioén faniliar, para que pueda:
a) Participar en programas de educaci 6n para |la salud en el area de planificacion famliar, dirigidos a grupos no profesionales; y
b) Participar en programas de ensefianza dirigidos a alumos de pregrado en el canpo de |a sal ud.

3. Formar personal capacitado para aplicar métodos de planificaci6n famliar, con excepci 6n de |os quirdurgicos.

4. Formar personal capacitado para orientar a los individuos o a |las parejas que lo soliciten, acerca de |os nmétodos de planificaci6n famliar que sean mas convenientes de
acuerdo a su situacién famliar y a |as decisiones que dichos individuos tomen |ibremente, proporcionandoles |a infornmacién mds veraz y actualizada de que se di sponga.

5. Formar personal capacitado para evaluar en la practica clinica |las repercusiones que sobre la salud de |os usuarios puedan tener |os métodos de planificacién famliar
utilizados.
I'1l. ANTECEDENTES ACADEM COS NECESARI OS

Requi sitos de ingreso:



a) Titulo de Médico Cirujano, licenciatura en Enfermeria, o Licenciatura idénea (todas aquellas equivalentes a las anteriores y que permitan al profesional |levar a cabo
actividades clinicas de diagnéstico y de tratam ento médico sobre seres humanos, exceptuado a |a odontol ogia y equival entes, conforne a |o establecido en |la Ley General

de Salud y en | as demas di sposiciones |egal es que correspondan).

b) El aspirante a ser aceptado en la especializacion, debera Ilenar la solicitud de ingreso, presentar su curriculum vitae,

maxi nob en |l a que exponga |os notivos por los cuales esta interesado en ser admtido.

c) Acreditar la conprensién de la lectura del idioma inglés a satisfaccidén de |a Coordinaci6n de |a Especializacio6n, |a cual

y presentar una carta de dos cuartillas com

a su vez podréa auxiliarse con |os profesores de

idiomas de la propia Universidad, cuyo Jefe de Departanmento al cual estén adscritos expedira la constancia correspondiente. Los aspirantes extranjeros cuya |engua

materna no sea el espafiol, deberan denpstrar adicional mente el dominio del idioma espafiol.

I'V.  ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDI OS

a) Cbjetivos: formar a los alumos en la teoria y |los métodos de investigacién en el area de planificaciéon famliar. Entrenar a |los alumos en |la aplicaci 6n de métodos no

quirargi cos de planificacién famliar.
b) Créditos: 100

c) Uni dades de ensefianza- aprendi zaj e:

HORAS HORAS
CLAVE NOVBRE OBL/ OPT TEORI A PRACTI CA CREDI TOS TRI MESTRE
335713 Planificacién Fam liar y Obl . 15 20 50
Di nam ca de | a Pobl aci 6n
335714 Politicas Puablicas y Obl . 15 20 50 I
Pl ani ficaci 6n Familiar
TOTAL DE CREDI TOS . . .ottt e e e e e e e e e e e e e e 100

V. NUMERO M NI MO, NORMAL Y MAXI MO DE CREDI TOS QUE DEBERAN CURSARSE POR TRI MESTRE:

El ndmero minino, normal y méxino de créditos que se podran cursar por trinestre es de 50.

VI. NUMERO DE OPORTUNI DADES PARA ACREDI TAR UNA M SMA UNI DAD DE ENSENANZA- APRENDI ZAJE: 2 (DOS)

SERI ACI ON

335713



VI1. DURACI ON PREVI STA PARA LA ESPECI ALI ZACI ON

La duraci 6n nornal prevista para el posgrado es de dos trinestres a partir de la fecha de ingreso, incluyendo |a idbénea conunicaci 6n de resultados.
Plazo minino: dos trinestres a partir de |la fecha de ingreso, incluyendo |a idbénea conunicaci 6n de resul tados.
Pl azo mAximo: cuatro trinmestres a partir de la fecha de ingreso, incluyendo |a idénea conunicaci én de resultados.

VIIl. DI STRI BUCI ON DE CREDI TOS
TRI MESTRE | 50
TRI MESTRE | | 50
rora w0

X. REQUI SI TOS PARA OBTENER EL DI PLOVA DE ESPECI ALI ZACI ON EN POBLACI ON Y SALUD ( AREA DE PLANI FI CACI ON FAM LI AR)

Para | a obtenci 6n del Diplonma de Especializacién, el alumo debera:

1. Haber cubierto la totalidad de |os créditos previstos por el Plan de Estudios.
2. Mbdal i dades de | a | dénea Conuni caci 6n de Resul tados:
a) Presentar un reporte de actividades clinicas realizadas durante |los dos trinmestres, conteniendo un andlisis estadistico comentado, y que se juzgue apropiado, a
satisfacci 6n del (de |os) profesor (es) a cargo en cada trinmestre.
b) Presentar un reporte y analisis critico de una revisién bibliografica actualizada acerca de algin método de planificacién famliar

y sus repercusiones sobre |la

salud, o en relacién con |los determ nantes sociales o culturales de su uso. Este reporte serad evaluado por dos profesores de |a Universidad que participen en el

Programa de Especializaci én en Poblaci 6n y Salud, Area de Pl anificacién Famliar.

Se procurard que los trabajos de investigacion de |los alumos se relacionen con las lineas y proyectos de investigaci6n que se |leven a cabo al

interior de la
Uni ver si dad.

X MODAL| DADES DE OPERACI ON

Ademis de |as instancias propias, previstas por la |egislacion universitaria, se propone que |a operacién del
que serd la misma para el Prograne de Maestria en Pobl aci6n y Sal ud:

progranma de especializacién se apoye en |la siguiente Comision,

COM SI ON DEL POSGRADO.

Esta tendré por objetivos:

a) Eval uar |l as solicitudes de inscripcion y determnar |o que proceda, conforme a |a convocatoria que se publique.

b) Designar a | os profesores que evaluaran |a idénea conunicaci 6n de resul tados prevista por el Plan de Estudios, o en su caso,
c) Proponer nedidas que faciliten | a idbnea conunicaci 6n de resul tados conducente al otorgam ento del diploma.

proponerlos a las instancias conpetentes.

d) Estudi ar fuentes alternativas de financianmento y de apoyo acadénmi co.



La Comnisi6n estard integrada por |as siguientes personas:

a) El Coordi nador de Estudi os.
b) Cuatro profesores de la Division, designados por el Director de |la Division.



